
Estradiol

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied dat past bij leeftijd, geslacht, 
afnametijdstip en - waar relevant - cyclusfase.

Verlaagd: Een lage waarde kan passen bij de overgang, verminderde eierstokfunctie, laag 
lichaamsgewicht, intensief sporten, hypofyseproblemen of bepaalde hormonale medicijnen.

Verhoogd: De waarde ligt boven het referentiegebied. De waarde wisselt met leeftijd, 
cyclusfase, zwangerschap en hormoongebruik en moet daarom in die context worden 
beoordeeld.

LH

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied dat past bij leeftijd, geslacht, 
afnametijdstip en - waar relevant - cyclusfase.

Verlaagd: Een lage waarde kan passen bij verminderde aansturing door hypothalamus of 
hypofyse, laag gewicht, intensief sporten, ernstige ziekte, zwangerschap of gebruik van 
hormonen.

Verhoogd: De waarde ligt boven het referentiegebied. De betekenis hangt af van leeftijd, 
geslacht, cyclusfase en eventueel hormoongebruik.

FSH

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied dat past bij leeftijd, geslacht, 
afnametijdstip en - waar relevant - cyclusfase.

Verlaagd: Een lage waarde kan passen bij verminderde aansturing vanuit hypothalamus of 
hypofyse, laag gewicht, intensief sporten, ernstige ziekte, zwangerschap of gebruik van 
hormonen.

Verhoogd: De waarde ligt boven het referentiegebied. De betekenis hangt af van leeftijd, 
geslacht, cyclusfase en eventueel hormoongebruik.

Prolactine

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied dat past bij leeftijd, geslacht, 
afnametijdstip en - waar relevant - cyclusfase.

Verlaagd: Een lage waarde is meestal niet zorgwekkend, maar kan passen bij verminderde 
hypofysefunctie, gebruik van dopaminebevorderende medicijnen of onvoldoende 
melkproductie na een bevalling.

Verhoogd: De waarde ligt boven het referentiegebied. Stress, slaap, zwangerschap en medicatie 
kunnen de waarde beïnvloeden. Een verhoogde uitslag wordt daarom vaak gecontroleerd.



Testosteron

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied dat past bij leeftijd, geslacht, 
afnametijdstip en - waar relevant - cyclusfase.

Verlaagd: Een lage waarde kan passen bij verminderde werking van zaadballen of eierstokken, 
hypofyseproblemen, overgewicht, chronische ziekte, slaaptekort, bepaalde medicijnen of 
hogere leeftijd.

Verhoogd: De waarde ligt boven het referentiegebied. De uitslag hangt af van tijdstip, leeftijd, 
geslacht en SHBG. Bij mannen heeft afname in de ochtend meestal de voorkeur.

TSH

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied dat past bij leeftijd, geslacht, 
afnametijdstip en - waar relevant - cyclusfase.

Verlaagd: Een lage waarde kan passen bij een te snel werkende schildklier, te hoge dosering 
schildkliermedicatie, zwangerschap, hypofyseproblemen, ernstige ziekte of invloed van 
medicijnen.

Verhoogd: De waarde ligt boven het referentiegebied. Een afwijkende waarde wordt meestal 
samen met FT4 en soms FT3 beoordeeld.

Let op: Een laboratoriumuitslag is geen diagnose op zichzelf. Bespreek opvallende uitslagen of 
aanhoudende klachten met een arts of deskundige.


